
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

【調理】
フルーツポンチ

【外出】
ガスてなーに

6 7 8 9 10 11 12

【調理】
アイスパフェ

【調理】
ピザトースト

【外出】
区民プール

【外出】
区民プール

13 14 15 16 17 18 19

【調理】
みんなで相談
何つくろう？！

【調理】
マシュマロバー

【外出】
そなエリア

【外出】
板橋熱帯植物園

20 21 22 23 24 25 26

【調理】
焼うどん

【調理】
マリトッツォ

【調理】
みんなで相談
何つくろう？！

【調理】
おはぎ

【調理】
お月見団子

【外出】
区民プール

【外出】
多摩六都科学館

【外出】
区民プール

【外出】
ゲームセンター

【外出】
区民プール

27 28 29 30

【調理】
お好みパイ

【外出】
りっくんランド

ご利用者様各位　　　来月の活動予定表です。ご確認ください。 　　　　　 2026年 9月 活動予定表　　　　　　　　　　　　　㈱カノン

　　　　　【ご確認ください】

●ご利用時には毎回、水筒・ハンカチの

ご持参をお願いいたします。

●休日は、各日、予定表に記載の上段・

下段の２グループに分かれて活動を実施

します。

●参加グループは、全体のバランスやこ

れまでの参加状況等を考慮し、原則とし

て当方にて決定いたします。参加グルー

プにつきましては、前日までにメールに

てお知らせいたします。

●ご利用人数等により、１グループのみ

での活動となる場合もございます。

●記載内容の他に、事前の告知なしに、

無料の近隣施設への外出・調理活動等を

実施する場合もございます。

●活動内容は、状況により変更・中止の

場合もございます。ご不明点等ございま

したら、お気軽にお問い合わせくださ

い。

♪音楽週間♪
～音楽にあわせて身体を動かそう！～

☆工作週間☆
～季節の壁面制作～

□体力週間□
～全身の筋力UP↑手押し車競争!!～

☆工作週間☆
～季節の壁面制作～

◇集中週間◇
～ビーズ通し～


