
㈱カノン
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

【調理】
みんなで相談
何つくろう？！

【外出】
区民プール

12 13 14 15 16 17 18

【調理】
夏野菜

カレースープ

【工作】
なんちゃって
すいか作り

【外出】
エリック・カール

展

【外出】
日本科学未来館

19 （海の日）20 21 22 23 24 25

【調理】
夏野菜
ちぢみ

【調理】
さやから調理
枝豆蒸しパン

【調理】
夏野菜
そうめん

【外出】
東久留米イオン
おつかい＆おやつ

【外出】
板橋教育科学館

【外出】
区民プール

【外出】
エリック・カール

展

【外出】
区民プール

【外出】
エリック・カール

展

26 27 28 29 30 31

【調理】
夏野菜
おやき

【調理】
夏野菜
マフィン

【外出】
区民プール

【外出】
ボーリング

【外出】
区民プール

【外出】
ゲームセンター

【外出】
区民プール

カノンを水族館にしよう！
＆

お魚おやつ

室内レク
＆

ひんやり
or

スタミナ
おやつ

◇レク週間◇
～洗濯ばさみで遊ぼう！～

2026年 7月 活動予定表

　　　　　【ご確認ください】

●ご利用時には毎回、水筒・ハンカチのご持

参をお願いいたします。

●休日は、各日、予定表に記載の上段・下段

の２グループに分かれて活動を実施します。

●参加グループは、全体のバランスやこれま

での参加状況等を考慮し、原則として当方に

て決定いたします。参加グループにつきまし

ては、前日までにメールにてお知らせいたし

ます。

●ご利用人数等により、１グループのみでの

活動となる場合もございます。

●記載内容の他に、事前の告知なしに、無料

の近隣施設への外出・調理活動等を実施する

場合もございます。

●7/11(土)の【ロング外出「元気ぷらざ(プー

ル)」】は、9時台の送迎による10時-17時で

の活動となります。参加費は、おおよそ3000

円程度を想定しております。スタッフ配置

数・児童人数等によっても変動する場合があ

り、確定後の詳細については、当日のご利用

者様に、後日お知らせいたします。

●活動内容は、状況により変更・中止の場合

もございます。ご不明点等ございましたら、

お気軽にお問い合わせください。

☆工作週間☆
～季節の壁面制作～

◇体力週間◇
～ボッチャ大会～

室内レク
＆

ひんやり
or

スタミナ
おやつ

【ロング外出】

元気ぷらざ
(プール)

なんちゃって
＆

本物すいか割り

カノン夏祭り準備＆おやつ購入お買物体験


