
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

【調理】
りんごとさつま芋

のマフィン

【調理】
お好みパイ

【電車外出】
科学技術館

【電車外出】
井之頭自然文化園

8 9 10 11 12 13 14

【調理】
秋野菜の
すいとん汁

【調理】
モンブラン風
スイーツ

【電車外出】
NHK放送博物館

【外出】
葛西臨海公園
パークトレイン

15 16 17 18 19 20 21

【調理】
お好み
餃子

【電車外出】
谷根千散策

22 23 24 25 26 27 28

【調理】
マリトッツォ

【調理】
秋野菜の
きんぴら

【外出】
江戸東京
たてもの園

【電車外出】
原宿散策

29 30

【調理】
シュガー
トースト

【外出】
多摩六都科学館

【ロング外出】
しながわ水族館

近隣で紅葉狩り
＆

カノンシアター
＆

ポップコーン作り

近隣で紅葉狩り
＆

カノンシアター
＆

ポップコーン作り

ご利用者様各位　　　来月の活動予定表です。ご確認ください。 　　　　　 2026年 11月 活動予定表　　　　　　　　　　　　　㈱カノン

　　　　　　　　【ご確認ください】

●ご利用時には毎回、水筒・ハンカチのご持参をお願い

いたします。

●休日は、各日、予定表に記載の上段・下段の２グルー

プに分かれて活動を実施します。

●参加グループは、全体のバランスやこれまでの参加状

況等を考慮し、原則として当方にて決定いたします。

参加グループにつきましては、前日までにメールにてお

知らせいたします。

●ご利用人数等により、１グループのみでの活動となる

場合もございます。

●記載内容の他に、事前の告知なしに、無料の近隣施設

への外出・調理活動等を実施する場合もございます。

●11/7(土)の【ロング外出『しながわ水族館』】は、9

時台の送迎による10時-17時での活動となります。参加

費は、おおよそ2000円程度を想定しております。(ス

タッフ配置数・児童人数等により変動あり)確定後の詳

細については、当日のご利用者様に、後日お知らせいた

します。雨天予報の場合には、屋内施設へのロング外出

に変更となる場合がございます。

●活動内容は、状況により変更・中止の場合もございま

す。ご不明点等ございましたら、お気軽にお問い合わせ

ください。

☆工作週間☆
～季節の壁面制作～

◎レク週間◎
～椅子とりゲーム～

◇集中週間◇
～豆つかみ競争～

☆工作週間☆
～年賀状作成～

□体力週間□
～縄跳び遊び～

□体力週間□
～縄跳びあそび～


