
日 月 火 水 木 金 土

31 1 2

【調理】
お好み餃子

【調理】
たこやき

【プール】
上井草

スポーツセンター

【外出】
ブリヂストン
タイヤの博物館

3 4 5 6 7 8 9

【調理】
チョコレート

ケーキ

【調理】
コーンチーズ
じゃが餅

【調理】
おからドーナツ

【調理】
枝豆蒸しパン

【外出】
高井戸

温水プール

【外出】
犬カフェ

【外出】
キューピー
マヨテラス見学

【外出】
ブルーベリー

狩り

10 11 12 13 14 15 16

【調理】
夏野菜
マフィン

【調理】
オレオスコーン

【調理】
夏野菜
ちぢみ

【調理】
ねじり

スティックパイ

【調理】
たこ焼き機で

フォンダンショコラ

【外出】
ぶどう狩り

【外出】
高井戸

温水プール

【外出】
ぶどう狩り

【外出】
地下鉄博物館

【外出】
ブルーベリー

狩り

17 18 19 20 21 22 23

【調理】
夏野菜
おやき

【調理】
ピザトースト

【調理】
ハニートースト

【調理】
夏野菜

カレースープ

【調理】
チーズケーキ

【調理】
チョコチップ
カップケーキ

【調理】
茄子とトマトの

ペンネ

【外出】
ブルーベリー

狩り

【電車外出】
三鷹

ジブリの森

【外出】
高井戸

温水プール

【電車外出】
南極・北極
科学館

【電車外出】
東京都庁
展望台

【外出】
ブルーベリー

狩り

【プール】
上井草

スポーツセンター

24 25 26 27 28 29 30

【調理】
かぼちゃ
パイ

【調理】
白玉

フルーツポンチ

【調理】
ハムチーズパイ

【調理】
お好み焼き

【調理】
やきそば

【工作】
ピタゴラ
装置

【調理】
どらやき

【外出】
ガス

ミュージアム

【プール】
上井草

スポーツセンター

【電車外出】
東京国立博物館

【外出】
ボーリング

【プール】
上井草

スポーツセンター

【外食】
スイパラ
外食体験

【外出】
水の科学館

（株）カノン

　　　　　　　【ご確認ください】

●ご利用時には毎回、水筒・ハンカチ・帽子のご持参を

お願いいたします。

●夏休み期間中は、水遊びを行う場合がございます。そ

の際には、事前にご連絡をさせていただきます。

●休日は、各日、予定表に記載の上段・下段の２グルー

プに分かれて活動を実施します。

●参加グループは、全体のバランスやこれまでの参加状

況等を考慮し、原則として当方にて決定いたします。参

加グループにつきましては、前日までにメールにてお知

らせいたします。

●ご利用人数等により、１グループのみでの活動となる

場合もございます。

●記載内容の他に、事前の告知なしに、無料の近隣施設

への外出・調理活動等を実施する場合もございます。

●果物狩りは、農園の状況により中止となる場合もござ

います。

●8/2(土)の【ロング外出「アクアパーク品川」】は、

9時台の送迎による10時-17時での活動となります。参

加費は、おおよそ3500円程度(参加人数・年齢・手帳種

別等により変動・別途昼食代)を想定しております。確

定後の詳細については、当日のご利用者様に、後日お知

らせいたします。

●8/11(祝・月)の「カノン夏祭り」は、阿佐ヶ谷地域

区民センターでの活動です。当日は保護者様のご見学お

よび、当日がご利用日ではない方の保護者様とのご参加

も可能となります。詳細は、別紙をご確認ください。

●活動内容は、状況により変更・中止の場合もございま

す。ご不明点等ございましたら、お気軽にお問い合わせ

ください。

【公開DAY】
カノン夏祭り
※阿佐ヶ谷地域
区民センター

【室内＆外出】
カノン

夏祭り準備
＆

阿佐ヶ谷
七夕まつり

【室内＆外出】
カノン

夏祭り準備
＆

阿佐ヶ谷
七夕まつり

【室内＆外出】
カノン

夏祭り準備
＆

阿佐ヶ谷
七夕まつり

【室内＆外出】
カノン

夏祭り準備
＆

阿佐ヶ谷
七夕まつり

【ロング外出】
アクアパーク

品川
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