
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

【調理】
クレープ

【電車とバス外出】
杉並アニメーション

ミュージアム
アンパンマン展

6 7 8 9 10 11 12

【調理】
みんなで相談
何つくろう?!

【外出】
電車とバスの

博物館

13 14 15 16 17 18 19

【調理】
たこやき

【調理】
アイスパフェ

【外出】
足立区こども
未来創造館

【電車外出】
警察博物館

20 21 22 23 24 25 26

【調理】
チョコ

クロワッサン

【調理】
肉じゃが

【調理】
何を入れよう？！
お好みパンケーキ

【調理】
お好み
そうめん

【調理】
バナナマフィン

【調理】
ハンバーガー

【電車外出】
科学技術館

【外出】
ゲームセンター

【電車外出】

 JR・モノレール・京急の旅
(高円寺～浜松町～羽田空港

第1ターミナル～品川～高円寺)

【電車外出】
飛鳥山公園
紙の博物館

【プール】
上井草

スポーツセンター

【外出】
地下鉄博物館

27 28 29 30 31

【調理】
オムライス

【調理】
肉まん

【工作】
野菜スタンプ

【調理】
白玉あんみつ

【調理】
夏野菜
オムレツ

【外出】
多摩六都科学館

【外出】
高速PAの旅

【外出】
お化け屋敷
台場怪奇学校

【プール】
上井草

スポーツセンター

【電車外出】
NHK

放送博物館

2025年 7月　活動予定表

【ロング外出】
元気ぷらざ

（株）カノン

　　　　　　　　【ご確認ください】

●ご利用時には毎回、水筒・ハンカチ・帽子のご持参をお

願いいたします。

●夏休み期間中は、水遊びを行う場合がございます。その

際には、事前にご連絡をさせていただきます。

●休日は、各日、予定表に記載の上段・下段の２グループ

に分かれて活動を実施します。

●参加グループは、全体のバランスやこれまでの参加状況

等を考慮し、原則として当方にて決定いたします。参加グ

ループにつきましては、前日までにメールにてお知らせい

たします。

●ご利用人数等により、１グループのみでの活動となる場

合もございます。

●記載内容の他に、事前の告知なしに、無料の近隣施設へ

の外出・調理活動等を実施する場合もございます。

●7/12(土)の【ロング外出「元気ぷらざ」】は、9時台の

送迎による10時-17時での活動となります。参加費は、お

およそ3000円程度を想定しております。(スタッフ配置

数・児童人数等により変動あり) 確定後の詳細について

は、当日のご利用者様に、後日お知らせいたします。

●7/23(水)は、全員外出による「デザイン.あ展」を予定

しております。こちらの外出につきましては、事前のチ

ケット購入が必要となるため、ご利用予定の確定後のお休

みにつきましては、チケット代のご負担をお願いさせてい

ただきます。また、やむを得ないご事情により、室内活動

をご希望される場合には、利用希望のご提出時にご相談く

ださい。(満員により予約が取れなかった場合には、別活

動への差し替えを行わせていただく場合がございます)

●活動内容は、状況により変更・中止の場合もございま

す。ご不明点等ございましたら、お気軽にお問い合わせく

ださい。

□体力週間□
～全身の筋力UP↑手押し車競争!!～

🗻昔遊び週間🗻

～昔のおもちゃと昔の身体あそびで楽しもう！～

☆工作週間☆
～七夕壁面制作～

【電車外出】
デザイン
あ展


